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RESUMO: Este estudo teve como objetivo investigar a alienagdo parental, suas causas e consequéncias
e diferenciando-a da sindrome de alienagdo parental. Acredita-se ser importante investigar estes temas
para entender quais os recursos que as familias em processo de divorcio dispdem para que os seus
membros consigam desenvolver-se de maneira saudavel e quais os recursos juridicos que podem ser
usados para regular estas relagdes. Portanto, o tema se inserta no contexto familiar, considerado
fundamental para a formagdo da identidade do individuo. Pensado a partir de uma visdo da Psicologia
Sistémica, como paradigma epistemolodgico, o estudo teve um delineamento exploratorio, de natureza
qualitativa e o método utilizado foi a pesquisa bibliografica, baseada em livros e artigos. Concluiu-se
que a tematica da Alienagao Parental deve ser entendida como resultante de intera¢des influenciadas
por diversos fatores e, como tal, estratégias de acdo multidisciplinares, sdo necessarias, com a
capacitacao dos profissionais envolvidos na area para que entendam ndo s6 os aspectos juridicos, como
também os psicologicos envolvidos no fendmeno, que podem afetar gravemente o desenvolvimento das
criangas.
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1 INTRODUCAO

A alienagdo parental (AP) n3o ¢ um tema novo, visto que estd cada vez mais
presente na sociedade atual, principalmente no ambito das disputas de guardas por casais em
processo de divorcio a partir da década de 80. Porém, sé recentemente foi abordado, tanto pelo
ordenamento juridico, quanto pelos psicologos e psiquiatras, como um tema de grande
relevancia devido as consequéncias negativas que o fendmeno provoca no desenvolvimento
psicologico do ser humano.

De acordo com a defini¢do usual, alienacdo parental € um processo que consiste em
promover uma campanha difamatoria, sem justificativa, feita por um dos genitores ou
responsavel legal, para denegrir a imagem do outro perante um filho, com o intuito de afasta-
lo e prejudicar o vinculo afetivo entre ambos.

Faz-se importante, no entanto, diferenciar a expressdo “Alienag@o Parental” (AP) de
“Sindrome de Alienagdo Parental” (SAP), pois embora esta seja consequéncia da primeira, a
Alienagao Parental ¢ um termo do dominio juridico, enquanto a Sindrome de Alienacao
Parental ¢ de dominio da Psicologia e da Psiquiatria.

O presente artigo tem como questdo central trazer uma reflexdo sobre o fenomeno da

alienagdo parental e suas consequéncias, através do paradigma Sistémico.
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Apesar de este ser um assunto de debates frequentes nas areas da Psicologia e da
juridica, ainda desperta muitos questionamentos nas equipes que se deparam com o fendmeno.
Justifica-se a relevancia desta pesquisa, por tratar-se de tema polé€mico, atual, que envolve
questdes de violéncia contra a crianga e graves consequéncias na formagdo de sua identidade.
Além disso, acredita-se ser de grande importancia um aprofundamento teorico,
proporcionando o aprimoramento cientifico da area, possibilitando maiores recursos e
melhores formas de atuagdo a todos os profissionais que lidam com o problema.

O objetivo deste artigo ¢ definir conceitos, descrever a legislagdo vigente sobre o
assunto e diferenciar os termos. Pretendemos também demonstrar as causas e as
consequéncias psicologicas da Alienagdo Parental, definindo a Sindrome de Alienacdo

Parental e suas consequéncias.

2 AFUNCAO DA FAMILIA E OS PAPEIS FAMILIARES NA VISAO SISTEMICA

Segundo Osdrio (1996) ha muitas defini¢des de familia, podendo-se afirmar que o
termo possa ser descrito, embora ndo seja passivel de conceituacdo. A palavra familia ndo
define uma instituigdo imutavel, rigida ou fixa. Ao contrario, as defini¢des foram variando
através dos tempos e sendo influenciadas por fatores religiosos, culturais, socioecondmicos ¢
até mesmo geograficos. Assim também, o entendimento que temos a respeito de sua funcéo
social varia de acordo com a teoria em que esta ¢ analisada.

Na visdo da teoria estrutural sistémica de Minuchin e Fishman (2003), a esséncia da
familia é a relagdo e o vinculo entre seus membros, sendo esta a matriz para o
desenvolvimento psiquico e para a aprendizagem social de seus membros. Suas fungdes
dividem-se em biologicas, psicologicas e sociais e seus papéis dividem-se em papel parental,
fraternal e filial. E importante ressaltar que estes papéis nem sempre correspondem a quem sio
designados. Assim, avos podem assumir lugar de pais, como tios podem assumir papel
fraterno. Portanto, usa-se o termo papel materno, por exemplo, para quem cumpre esta funcao
e ndo necessariamente para quem concebeu.

O papel parental ¢ aquele desempenhado pelo pai e pela mae. Para que estes
desempenhem sua funcgao bioldgica, ¢ necessario que cuidem da sobrevivéncia da espécie (e
ndo s6 da reproducdo em si), através dos cuidados com os filhos. Incluem-se ai cuidados de
saude, nutri¢do, agasalho e protecdo da prole. A fungdo social ¢ de transmissdo da experiéncia
acumulada e das pautas culturais (regras, no¢do de moral, no¢des de certo/errado), enquanto
que a fungdo psicologica é prover alimento afetivo, servir de continente ou receptaculo para as

ansiedades existenciais durante o processo evolutivo e encaminhar a aquisi¢do da identidade
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dos filhos, ao longo de seu desenvolvimento (OSORIO, 1996). Percebe-se assim, que o papel
filial centra-se, dentre outras, numa relagdo de dependéncia dos pais.

A teoria Familiar Sistémica, segundo Nichols e Scwartz (1998), entende que as
relacdes estabelecidas pelos membros de uma familia se caracterizam pela influéncia que estes
exercem entre si, de forma duradoura, através dos padrdes de interagdo e da organizacdo que a
compde. E através desta estrutura, segundo Minuchin e Fishman (2003), que se definird o
comportamento e o funcionamento futuro de seus membros. Assim, conforme estabelece o
enfoque transgeracional de M. Bowen (1991), as caracteristicas principais dos sujeitos tém sua
constru¢do iniciada na infincia, em um processo conhecido como de
individuagdo/pertencimento, que acontece no contexto das relagdes familiares, iniciando a
formacdo da identidade de cada um de seus membros.

Outra vertente do paradigma Sist€mico, conhecida como Teoria das Redes Sociais
Pessoais de Sluzki (1996), considera que estas redes sdo todas as relagdes significativas que a
pessoa possui, seja com individuos ou com integrantes de outros grupos sociais (escola, igreja,
entre outros). Na visdo do autor, a primeira ¢ a mais importante rede social a que pertencemos
¢ a familia. Esta é o modelo que nos proporcionara 0s recursos que organizam nossas
experiéncias de vida e nossa personalidade. E de acordo como sdo estabelecidas as relagdes
nesta rede que se estabelecera o desenvolvimento de seus membros, influenciando nos papéis
que iremos desempenhar futuramente nas nossas relagoes sociais € dando significado as nossas
vivéncias, tanto positivas quanto as negativas.

Deste modo, trazer a luz o entendimento sist€émico e os conceitos trazidos por estes
autores implica em entender as questdes familiares valorizando as relagdes entre seus
membros sem, contudo, menosprezar a importancia das questdes individuais, mas tendo
presente que qualquer mudanga em um de seus membros, afeta o todo e vice-versa. Por esse
motivo, podemos dizer que as influéncias que sofremos da familia nos acompanham durante
toda a vida, afetando nossa personalidade e a maneira como enfrentaremos os eventos da

nossa existéncia.

3 AALIENACAO PARENTAL

As relagdes na familia tanto podem ser uma fonte de equilibrio e bem-estar
emocional, como um fator estressante que se torna fonte de angustias e instabilidade
psicologica para seus membros.

O aumento nos casos de divorcio provocou grandes alteragdes no ciclo de vida

familiar, modificando tanto sua estrutura como também a dindmica das relagcdes que ocorrem
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entre seus membros. Alguns casais ao enfrentarem um divorcio passam por este processo de
forma mais equilibrada, enquanto outros, dependendo do nivel de maturidade de seus
membros, confundem seus papéis conjugais com o0s papéis parentais. Sempre que isto
acontece, o rompimento da relagdo conjugal pode provocar em um dos conjuges a sensagdo de
ter sido abandonado, dificultando o didlogo entre ambos.

Para os filhos, o divorcio ¢ uma ruptura que precisa ser traduzida e explicada com
tranquilidade e objetividade, pois a forma com que a crianga vai lidar com a situacdo depende
muito da relagdo estabelecida pelos pais neste momento de crise, evitando assim causar danos

emocionais e, em alguns casos, ocasionar o que chamamos de Alienacdo Parental.

3.1 A Lei de Alienacao Parental

Segundo o artigo 2°da Lei 12.318 de 2010, alienagdo parental é

A interferéncia na formacdo psicologica da crianca ou adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que
tenham a crianca ou adolescente sobre sua autoridade, guarda ou sua
vigilaincia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutengo de vinculo como este (BRASIL, 2010).

A lei descreve como praticas de Alienagao Parental:

Paragrafo unico. Sao formas exemplificativas de alienagdo parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

I - realizar campanha de desqualifica¢do da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

II - dificultar o exercicio da autoridade parental;

IIT - dificultar contato de crian¢a ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre
a crian¢a ou adolescente, inclusive escolares, médicas ¢ alteragoes de
endereco;

VI - apresentar falsa dentncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avos. (BRASIL, 2010).

Temos entdo que a expressdo Alienagdo Parental, refere-se ao ato em si, isto ¢, a
campanha difamatoria criada por um dos genitores e ndo as consequéncias por ela causadas.
Este termo refere-se a lei, ndo devendo ser confundido com as consequéncias deste ato,

chamada de Sindrome de Alienagdo Parental, termo criado na década de 80 por Richard
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Gardner (1992), psiquiatra americano, para descrever um transtorno de comportamento
surgido em consequéncia desta acdo abusiva de um dos genitores para enfraquecer o vinculo
com o outro.

As razdes que levam o genitor a promover este tipo de campanha sdo inimeras. Vao
desde buscar algum tipo de ganho financeiro, até¢ o sentimento de posse em relacdo aos filhos
e a vinganga por sentir-se preterido na vida do outro. Estatisticamente sdo as mées as que mais
promovem a alienagao. Isto talvez se deva ao fato de que, em nosso pais, sdo as mulheres que
mais detém a guarda dos filhos, embora este quadro esteja mudando apos o advento da guarda
compartilhada. Alguns genitores acabam por praticar (inconscientemente) a alienagdo parental
por confundir papéis e usar os filhos como apoio no momento de crise, fazendo-os de
confidentes, ndo conseguindo assumir a sua fungdo de protecdo ¢ negando a dependéncia da
crianga em relagdo ao adulto.

Cabe ressaltar ainda, que o Brasil ¢ o Unico pais que possui uma lei especifica sobre
o assunto. A lei prevé medidas punitivas ao genitor que impedir a relagdo dos filhos com o
outro responsavel. Estas medidas vdo desde uma simples adverténcia até a perda da guarda por
parte do genitor alienante.

Acreditamos que esta lei constitui-se em importante ferramenta de regulacdo das
fungbes parentais, possibilitando a intervencdo em casos em que a alienagdo efetivamente
ocorre, evitando danos emocionais dificeis de serem revertidos no futuro. Além disso, quando
a alienacdo se consuma, fica para o alienador a sensagdo de vitoria, o que 0 encoraja a seguir
em frente. Porém, ¢ importante que o sistema judicidrio esteja preparado para esta demanda,
possibilitando que profissionais qualificados possam avaliar corretamente e detectar os casos

de AP através de pericias psicossociais, garantindo assim a efetiva protecdo das vitimas.

3.2 Sindrome de Alienacio Parental

A Sindrome de Alienagdo Parental foi originalmente descrita pelo psiquiatra
americano Richard Gardner, em 1985. O termo foi usado para definir uma perturbacdo
psicoldgica que acontece na crianga apos a separacdo conjugal dos pais, decorrente do ato de
um dos genitores provocar afastamento do outro, em relacdo aos filhos. Esta sindrome
apresenta como sintomas: aversdo a um dos genitores, ansiedade, baixa autoestima, doengas
psicossomaticas e distirbios do comportamento, podendo causar graves consequéncias futuras
em seu desenvolvimento, como por exemplo, depressdo, distirbios alimentares, dependéncia
de drogas e transtornos de personalidade graves (GARDNER, 1992).

Como se pode perceber, o termo: “sindrome”, usado nesta expressdo, pertence ao

jargdo médico e significa: “reunido dos sintomas proprios de uma doenga que ndo apresenta
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uma causa determinada” (HOUAISS, 2001). Portanto, refere-se a conduta e as emocdes da
crianga e as consequéncias a que esta exposta por ser vitima deste tipo de violéncia.

A alienagdo parental, além de provocar a privacdo do convivio com um dos
genitores, provoca na crianga uma sensa¢do de abandono pelo genitor alienado e este
sentimento causa marcas devastadoras em sua personalidade (ROCHA, 2012).

Mesmo assim, nao podemos esquecer que, no caso em que o operador do direito
decide pela perda da guarda do genitor alienante, este acaba sentenciando a crianga a uma
dupla perda: a emocional, ja existente, causada pela privacao de contato e “abandono”, sentido
pela crianga, decorrente do afastamento emocional em relag@o ao alienado e, por determinagéo
da justiga, privagdo de contato com o genitor que, apesar de ser o alienador, ¢ a figura parental
com a qual a crianga ainda possui um vinculo concreto e que representa, neste momento, a
sua segurancga afetiva. Portanto, a perda da guarda como puni¢do por praticar AP, ndo esta
protegendo a crianga, apesar de ser uma puni¢do de fato para o alienador.

Acreditamos que neste caso, ¢ mister que alternativas judiciais sejam encontradas
para que a manuten¢do do vinculo entre o genitor alienador e a crianga seja mantido, sem,

contudo, prejudicar o resgate do vinculo com o genitor alienado.

4 METODOLOGIA

O presente estudo ¢ resultado de uma pesquisa exploratoria quanto aos objetivos e de
natureza qualitativa, isto ¢, buscando entender os fendmenos estudados subjetivamente,
procurando revelar as “qualidades” do tema de investigagdo (DEMO, 2001). Foi utilizado o
método dedutivo, desenvolvido através de pesquisa bibliografica e, desta forma, foi baseada
em andlise da Lei 12.318 de 2010, livros e publicagcdes de artigos cientificos de autores
nacionais e internacionais em periodicos da area da psicologia e da area juridica apresentados

nas referéncias deste artigo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao revisarmos a literatura percebemos as mudangas pelas quais a familia passou ao
longo da historia da humanidade. A sociedade atual permite varios arranjos ¢ que diferentes
formas de relacionamento se estabelegam. No entanto, o trabalho com familias revela o quanto
¢ importante que os pais consigam diferenciar seus papéis conjugais dos papéis parentais

(ANDOLFI,1980; MINUCHIM; FISHMAN, 2003; PENSO; SUDBRACK, 2004). O fato de o
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casamento se desfazer, ndo implica na dissolucdo da responsabilidade dos pais em conduzir os
filhos no processo de desenvolvimento, da forma mais saudéavel possivel.

Analisar os aspectos juridicos, psicologicos e sociais do problema faz-nos perceber
que dispomos de recursos tanto tedricos como praticos para enfrentar o desafio, visto que
somente 0 nosso pais possui lei especifica direcionada ao tema. No entanto, acreditamos que,
justamente por olhar esta questdo dentro da perspectiva sist€émica, ndo podemos ver a tematica
da Aliena¢do Parental, como resultante de fatores puramente individuais, ou de relagdes
lineares, de causa-efeito. Devemos sim, ao contrario, entendé-la como resultante de intera¢des
em redes de relacionamentos, influenciadas por diferentes fatores.

Por isso mesmo, entendemos que o desenvolvimento de novas estratégias de atuacdo,
seja dos profissionais de saude, seja dos operadores do direito, também devem valorizar
intervencdes bem planejadas, multidisciplinares e complexas, sendo fundamental a
capacitagdo dos profissionais que trabalham na area, para que possam entender e valorizar os
aspectos psicoldgicos envolvidos no fendmeno e de que maneira nossas decisdes profissionais
impactam a vida destas pessoas, principalmente levando em considera¢do que o fator humano

faz parte destes sistemas.
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