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Resumo: A hortoterapia ¢ uma pratica que consiste na utilizacdo de técnicas de cultivo de plantas
(hortalicas, ornamentais e plantas medicinais) como terapia ocupacional, visando o desenvolvimento
fisico e mental dos praticantes. Neste sentido, o projeto teve como objetivo utilizar hortas verticais
como hortoterapia e promover a inclusdo social proporcionando a melhoria da qualidade de vida de
portadores de necessidades especiais da APAE do municipio de Araguatins-TO. O projeto foi
desenvolvido na APAE de Araguatins onde atualmente sdo atendidos 53 alunos com diferentes tipos de
necessidades especiais. Os alunos puderam acompanhar e desenvolver atividades desde o preparo do
solo, constru¢do de canteiros, adubagao, producdo e transplantio de mudas, tratos culturais até a
colheita dos vegetais. Pelo fato de ndo haver espaco fisico suficiente para a construgdo de canteiros na
sede da APAE, os alunos foram levados para visita técnica ao setor de Olericultura do IFTO —
Araguatins. Na sede da APAE foram construidas estruturas de horta vertical para otimizar o espago
existente nos muros do patio e facilitar a acessibilidade de alguns estudantes. Ao longo do periodo de
desenvolvimento do projeto, mesmo aqueles estudantes com maior dificuldade de socializagdo,
passaram a participar de todas as atividades e interagir com a equipe técnica demostrando interesse. O
aprendizado dos alunos quanto as técnicas de producdo de hortalicas e extensdo rural, foram
significantes.

1 INTRODUCAO

A Inclusdo social baseia-se na filosofia de reconhecer e aceitar a diversidade na vida em socieda-

de e busca assegurar o acesso de todos os individuos a todas as oportunidades, resguardando as particu-
laridades de cada um. Entretanto, a questdo da inclusdo social de pessoas com necessidades especiais
ainda ¢ incipiente em todo o Brasil.
Segundo a Organiza¢dao Pan-Americana, a inclusdo social é entendida como a participag@o ativa nos va-
rios grupos de convivéncia social, e a deficiéncia, como qualquer perda ou anormalidade de uma estrutu-
ra ou fungdo corporal. A OMS, com dados de 2011, afirma que 1 bilhdo de pessoas vivem com alguma
deficiéncia — isso significa uma em cada sete pessoas no mundo. A falta de estatisticas sobre pessoas
com deficiéncia contribui para a invisibilidade dessas pessoas. Isso representa um obstaculo para plane-
jar e implementar politicas de desenvolvimento que melhoram as vidas das pessoas com deficiéncia.

A ONU alerta ainda que 80% das pessoas que vivem com alguma deficiéncia residem nos paises

em desenvolvimento. No total, 150 milhdes de criangas (com menos de 18 anos de idade) tem alguma
deficiéncia, segundo o UNICEF. Segundo Rigotti, (2010, p. 7) a Horticultura Terapia é um processo de
terapia que usa as plantas tendo como instrumento atividades horticulturais ¢ o mundo natural a fim de
promover melhorias através dos sentidos do tato, mente e espirito.
O uso da horticultura como forma de terapia ocupacional vem crescendo e conquistando cada vez mais
adeptos dessa pratica que visa potencializar a recuperagdo da saude fisica ¢ mental, além de favorecer a
inclusdo social de pessoas com necessidades especiais que veem nas atividades desenvolvidas motivagdo
para se sentir util.

No que diz respeito a praticas para a inclusdo social, ja foram sdo realizados com €xito inumeros
tipos de projetos com esse fim, atuando em diversas areas de conhecimento e atendendo diferentes publi-
cos, utilizando animais, dang¢a, musica, pintura dentre outras atividades, como terapia ocupacional de cri-
angas até idosos, sendo eles portadores de necessidades especiais ou ndo.
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Apesar de embasar-se em um conjunto de meios e agcdes que combatem a exclusdo aos benefi-
cios da vida em sociedade, provocada pelas diferencas seja essas quais forem, a inclusdo social no Brasil
ainda da os primeiros passos em relacao a integragdo de portadores de necessidades especiais. Neste sen-
tido, a APAE merece destaque, pois ¢ uma instituigdo sem fins lucrativos que atua na defesa dos direitos
das pessoas com deficiéncia intelectual ¢ multipla e na prestagdo de servigos para esse publico, possibili-
tando que os direitos e a cidadania dessas pessoas possam ser exercidos (FENAPES, 2014).

Segundo dados fornecidos pela Federagcdo Nacional das APAES, esta associagdo de pais e ami-
gos dos excepcionais que tem como missdo promover e articular agdes de defesa dos direitos das pessoas
com deficiéncia e representar o movimento perante os 0rgdos nacionais e internacionais, para a melhoria
da qualidade dos servigos prestados pelas APAES, na perspectiva da inclusdo social de seus usuarios.

A APAE de Araguatins atende atualmente cerca de 53 alunos, entre criangas, jovens e adultos

com idades variando de 7 a 49 anos. A institui¢do é mantida a partir de recursos do municipio e princi-
palmente por doagdes dos pais e da sociedade. Dispde de uma estrutura fisica ainda limitada, mas que
futuramente serd melhorada em virtude da constru¢do de uma nova sede. Embora com dificuldade, a ins-
tituicdo tem conseguido se manter ativa e cumprir a sua missdo. Porém, ndo ¢é autossuficiente e necessita
de ajuda, tanto financeira como apoio humano que contribua com o desenvolvimento de atividades com
os alunos.
Ainda no tocante a preocupagdo com a inclusdo social de pessoas com necessidades especiais, a hortote-
rapia merece destaque, pois mistura dois campos: horticultura, que € o ato de cultivar hortaligas e a tera-
pia que contribui na redugdo de estresse, devido ao relaxamento ocasionado pelos ambientes repletos de
plantas, que proporcionam as pessoas sentimentos de independéncia, construindo assim a sua autoestima
e principalmente promovendo o crescimento a nivel cognitivo, social, psicoldgico, fisico e espiritual.

Com ascendéncia no ambito de terapias ocupacionais a hortoterapia vem conquistando cada vez
mais adeptos visando dar condi¢des de interacdo e recuperagcdo nos mais variados tipos de particularida-
des. FEREZIN (2013) afirma em seu trabalho desenvolvido com pacientes com dependéncia quimica
que os mesmos apresentaram melhor destreza manual, sensibilizagdo motora, flexibilidade fisica, memo-
rizagdo visual, percepgdo e em alguns casos despertaram-se habilidades com relagdo ao manejo do solo e
cultivo das hortaligas entre ouros beneficios. Segundo Santos (2012), as praticas desenvolvidas na pro-
dugdo de hortalicas tém conseguido suscitar a criatividade, o interesse, a participagdo, o estimulo, a ora-
lidade, a construcao de valores de cooperagdo e respeito. Esses sdo conhecimentos do campo atitudinal
que compde a formagdo integral do ser humano, ou seja, além dos contetidos conceituais € procedimen-
tais previsto no projeto de extensdo, pode-se dizer que os alunos com necessidades especiais poderdo de-
senvolver competéncias e habilidades no aspecto atitudinal.

As atividades ligadas ao uso dos solos, tais como revolver a terra, plantar, podar e irrigar ndo so6
constituem 6timo exercicio fisico como representam uma forma de aprendizado saudavel e criativo, além
de propiciar maior contato com a natureza. Segundo o presidente da APAE - Araguatins, Miguel Angelo,
os alunos necessitam de mais atividades que promovam o exercicio fisico, para evitar a obesidade e de-
mais problemas decorrentes do sedentarismo. Portanto, essa pratica se mostra capaz de proporcionar
uma melhoria na qualidade de vida dos alunos, tanto no ambito da satde fisica quanto psiquica. Além
disso, a familia e consequentemente a comunidade também sera beneficiada com o sucesso do projeto.

O projeto teve como finalidade aplicar a hortoterapia (terapia ocupacional) e levar conhecimento
aos alunos portadores de necessidades especiais da APAE-Araguatins sobre as atividades basicas relacio-
nadas a horticultura, os equipamentos utilizados, o uso correto dos recursos naturais, trabalhando ainda
com reciclagem e nogdes sobre preservacdo ambiental, ressaltando a importancia de uma alimentacdo
saudavel. O projeto também visa que o conhecimento adquirido ao longo das atividades seja transmitido
pelos estudantes aos membros familiares, para que em casa eles também possam colocar em pratica o
que foi aprendido.

As atividades desenvolvidas compreendem técnicas sobre o preparo do solo, produgdo de mudas,
plantio, adubagdo organica, irrigacdo, diversos tratos culturais (controle de plantas daninhas, pragas e do-
engas), colheita e beneficiamento. O conhecimento adquirido com as atividades propostas serviram



Jornada de Iniciagdo i =
Gieniica s Extenséo CIENCIA PARA A REDUCAO DAS DESIGUALDADES

%%
SACE

Instituto Federal do Tocantins

como base tanto para a construg¢do da horta na instituicdo como também para que essa comunidade (alu-
nos e servidores) levassem os cultivos a diante mesmo ap6s o fim do projeto.

2 MATERIAIS E METODOS

A Inclusdo social baseia-se na filosofia de reconhecer e aceitar a diversidade na vida em socie-
dade e busca assegurar o acesso de todos os individuos a todas as oportunidades, resguardando as par-
ticularidades de cada um. Entretanto, a questdo da inclusdo social de pessoas com necessidades especi-
ais ainda ¢ incipiente em todo o Brasil.

Segundo a Organizagdo Pan-Americana, a inclusdo social é entendida como a participacgdo ati-
va nos varios grupos de convivéncia social, e a deficiéncia, como qualquer perda ou anormalidade de
uma estrutura ou fungao corporal. A OMS, com dados de 2011, afirma que 1 bilhdo de pessoas vivem
com alguma defici€ncia — isso significa uma em cada sete pessoas no mundo. A falta de estatisticas so-
bre pessoas com deficiéncia contribui para a invisibilidade dessas pessoas. Isso representa um obstacu-
lo para planejar e implementar politicas de desenvolvimento que melhoram as vidas das pessoas com
deficiéncia.

A ONU alerta ainda que 80% das pessoas que vivem com alguma deficiéncia residem nos pai-
ses em desenvolvimento. No total, 150 milhdes de criangas (com menos de 18 anos de idade) tem al-
guma deficiéncia, segundo o UNICEF.

Segundo Rigotti, (2010, p. 7) a Horticultura Terapia ¢ um processo de terapia que usa as plan-
tas tendo como instrumento atividades horticulturais ¢ o0 mundo natural a fim de promover melhorias
através dos sentidos do tato, mente e espirito.

O uso da horticultura como forma de terapia ocupacional vem crescendo e conquistando cada
vez mais adeptos dessa pratica que visa potencializar a recuperagdo da satude fisica e mental, além de
favorecer a inclusdo social de pessoas com necessidades especiais que veem nas atividades desenvol-
vidas motivagdo para se sentir Util.

No que diz respeito a praticas para a inclusdo social, ja foram sdo realizados com €xito inume-
ros tipos de projetos com esse fim, atuando em diversas areas de conhecimento e atendendo diferentes
publicos, utilizando animais, danga, musica, pintura dentre outras atividades, como terapia ocupacio-
nal de criangas até idosos, sendo eles portadores de necessidades especiais ou nao.

Apesar de embasar-se em um conjunto de meios e agdes que combatem a exclusdo aos benefi-
cios da vida em sociedade, provocada pelas diferencas seja essas quais forem, a inclusdo social no
Brasil ainda da os primeiros passos em relagdo a integracdo de portadores de necessidades especiais.
Neste sentido, a APAE merece destaque, pois ¢ uma institui¢do sem fins lucrativos que atua na defesa
dos direitos das pessoas com deficiéncia intelectual e multipla e na prestagdo de servigos para esse pu-
blico, possibilitando que os direitos e a cidadania dessas pessoas possam ser exercidos (FENAPES,
2014).

Segundo dados fornecidos pela Federacdo Nacional das APAES, esta associag@o de pais e ami-
gos dos excepcionais que tem como missdo promover ¢ articular agdes de defesa dos direitos das pes-
soas com deficiéncia e representar o movimento perante os Orgaos nacionais ¢ internacionais, para a
melhoria da qualidade dos servicos prestados pelas APAES, na perspectiva da inclusdo social de seus
usuarios.
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A APAE de Araguatins atende atualmente cerca de 53 alunos, entre criangas, jovens e adultos
com idades variando de 7 a 49 anos. A instituicdo ¢ mantida a partir de recursos do municipio e princi-
palmente por doacdes dos pais e da sociedade. Dispde de uma estrutura fisica ainda limitada, mas que
futuramente sera melhorada em virtude da constru¢do de uma nova sede. Embora com dificuldade, a
institui¢do tem conseguido se manter ativa e cumprir a sua missdo. Porém, ndo ¢ autossuficiente e ne-
cessita de ajuda, tanto financeira como apoio humano que contribua com o desenvolvimento de ativi-
dades com os alunos.

Ainda no tocante a preocupagdo com a inclusdo social de pessoas com necessidades especiais,
a hortoterapia merece destaque, pois mistura dois campos: horticultura, que € o ato de cultivar hortali-
cas e a terapia que contribui na reducdo de estresse, devido ao relaxamento ocasionado pelos ambien-
tes repletos de plantas, que proporcionam as pessoas sentimentos de independéncia, construindo assim
a sua autoestima e principalmente promovendo o crescimento a nivel cognitivo, social, psicoldgico,
fisico e espiritual.

Com ascendéncia no ambito de terapias ocupacionais a hortoterapia vem conquistando cada
vez mais adeptos visando dar condigdes de interagdo e recuperacdo nos mais variados tipos de particu-
laridades. FEREZIN (2013) afirma em seu trabalho desenvolvido com pacientes com dependéncia qui-
mica que os mesmos apresentaram melhor destreza manual, sensibilizagdo motora, flexibilidade fisica,
memorizagdo visual, percepgdo ¢ em alguns casos despertaram-se habilidades com relagdo ao manejo
do solo e cultivo das hortaligas entre ouros beneficios. Segundo Santos (2012), as praticas desenvolvi-
das na produgdo de hortaligas tém conseguido suscitar a criatividade, o interesse, a participacao, o esti-
mulo, a oralidade, a construgao de valores de cooperagdo e respeito. Esses sdo conhecimentos do cam-
po atitudinal que compde a formagao integral do ser humano, ou seja, além dos conteudos conceituais
¢ procedimentais previsto no projeto de extensdo, pode-se dizer que os alunos com necessidades espe-
ciais poderdo desenvolver competéncias e habilidades no aspecto atitudinal.

As atividades ligadas ao uso dos solos, tais como revolver a terra, plantar, podar e irrigar nao
O constituem otimo exercicio fisico como representam uma forma de aprendizado saudavel e criativo,
além de propiciar maior contato com a natureza. Segundo o presidente da APAE - Araguatins, Miguel
Angelo, os alunos necessitam de mais atividades que promovam o exercicio fisico, para evitar a obesi-
dade e demais problemas decorrentes do sedentarismo. Portanto, essa pratica se mostra capaz de pro-
porcionar uma melhoria na qualidade de vida dos alunos, tanto no ambito da saude fisica quanto
psiquica. Além disso, a familia e consequentemente a comunidade também sera beneficiada com o su-
cesso do projeto.

O projeto teve como finalidade aplicar a hortoterapia (terapia ocupacional) e levar conheci-
mento aos alunos portadores de necessidades especiais da APAE-Araguatins sobre as atividades basi-
cas relacionadas a horticultura, os equipamentos utilizados, o uso correto dos recursos naturais, traba-
lhando ainda com reciclagem e nogdes sobre preservagdo ambiental, ressaltando a importancia de uma
alimentacdo saudavel. O projeto também visa que o conhecimento adquirido ao longo das atividades
seja transmitido pelos estudantes aos membros familiares, para que em casa eles também possam colo-
car em pratica o que foi aprendido.

As atividades desenvolvidas compreendem técnicas sobre o preparo do solo, produgdo de mu-
das, plantio, adubagao organica, irrigacao, diversos tratos culturais (controle de plantas daninhas, pra-
gas ¢ doengas), colheita e beneficiamento. O conhecimento adquirido com as atividades propostas ser-
viram como base tanto para a constru¢do da horta na instituicdo como também para que essa comuni-
dade (alunos e servidores) levassem os cultivos a diante mesmo ap6s o fim do projeto.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

No decorrer do periodo de seis meses em que o projeto se desenvolveu foram observados pro-
gressivos avangos e implantagdo de melhorias na organiza¢do ¢ metodologia inicialmente propostas.
Até certo ponto esperado, eventuais ajustes foram necessarios em decorréncia das caracteristicas indi-
viduais, estado de satide e interesse dos pacientes participantes do projeto.

Inicialmente foi realizada uma reunido com a diretoria da instituicdo (APAE) afim de conhecer
mais sobre os alunos e espaco fisico disponivel para a implantagdo da horta vertical. Durante o primei-
ro contato com os alunos e servidores da APAE, houve a apresentacdo do projeto. Todos demonstra-
ram curiosidade e entusiasmo acerca das atividades que seriam realizadas. As atividades foram plane-
jadas de acordo com as limitagcdes dos alunos, de forma que os mesmos pudessem realizar todas as
acodes para o cumprimento da proposta.

A equipe extensionista sempre se preocupou com o conhecimento tedrico relacionados as praticas.
Desta forma, buscou-se levar os conhecimentos de forma didatica e bastante objetiva, para que os es-
tudantes assimilassem o maximo possivel.

Os alunos participaram de forma ativa de todas as atividades propostas, tais como: utilizagdo de mate-
riais reciclaveis, produgdo de mudas, implantagdo de hortas suspensas, preparagdo de canteiros, aduba-
¢do de canteiros, transplantios de mudas e implantag@o de estrutura de horta vertical.

As atividades de utilizagdo de materiais reciclaveis e a produgdo de mudas foram realizadas em con-
junto. Os materiais reciclaveis (revistas, jornais e cartelas de ovos) foram utilizados para a confecgdo
de recipientes para producdo de mudas de diferentes hortaligas. Posteriormente, os proprios alunos re-
alizaram a semeadura nos recipientes confeccionados. Nessa primeira fase os alunos prepararam mu-
das de pimentdo, alface, couve e tomate.

Os estudantes foram levados para o Campus do IFTO em Araguatins e la desenvolveram atividades
como o levantamento de canteiros, aplicag@o e incorporacao de adubos organicos e transplantio de mu-
das de cebolinha e alface. Também receberam instru¢des de como fazer a irrigagdo e o controle de
plantas daninhas.

Na sede da APAE foram construidos canteiros suspensos de madeira ¢ latas de tintas. Os estudantes
preparam o solo com adubag@o organica e em seguida fizeram a semeadura de espécies que ndo neces-
sitavam da produgdo de mudas e consequentemente tinham sua semeadura realizada diretamente nos
canteiros suspensos. As espécies utilizadas nessa semeadura direta foram o coentro e a cenoura. Nes-
ses canteiros suspensos posteriormente também foram utilizadas mudas produzidas pelos proprios es-
tudantes da APAE, assim como, mudas doadas pelo setor de olericultura do IFTO. As mudas utilizadas
foram de tomate cereja, pimentdo, couve, alface e cebolinha.

Na atividade principal do projeto que foi a montagem da horta vertical, os alunos puderam realizar a
fixacdo das estruturas na parede (75 garrafas pet), o enchimento com substrato e semeadura direta de
alface, coentro e salsinha.

Observou-se com o desenrolar das atividades que as praticas proporcionaram beneficios aos
alunos. Ao realizar atividades mais pesadas como revolver o solo ou simplesmente semear uma se-
mente, os alunos estimulavam ¢ melhoravam suas capacidades motoras. Foi bastante perceptivel a
continua curiosidade pelas atividades que eram desenvolvidas, principalmente pelo fato de se tratar de
atividades novas no dia-a-dia de alguns. Observou-se também, melhoria na intera¢do social estimu-
lando o trabalho em equipe, promovendo assim uma educagdo das pessoas de forma a melhorar a qua-
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lidade de vida. Todos esses beneficios observados, sdo produtos da hortoterapia, pois a horticultura te-
rapéutica ¢ um processo de terapia que usa as plantas tendo como instrumento atividades horticulturais
e o mundo natural a fim de promover melhorias por meio dos sentidos do tato, mente e espirito. Con-
forme descreve RIGOTTI (2015), o contato com o mundo das plantas estimula todos os sentidos, ali-
viando o estresse.

Hortoterapia também proporcionou beneficios aos alunos e funcionarios do IFTO (equipe ex-
tensionista), os mesmos puderam experimentar uma experiencia unica, que ¢ contribuir com material
humano na APAE, adquirindo conhecimentos para a formagdo profissional e como cidaddos na socie-
dade.

Foi bem expressiva a satisfagdo dos alunos e profissionais da APAE com o trabalho desenvol-
vido ao final do projeto, com toda estrutura montada onde poderdo dar continuidade ao cultivo de hor-
taligas, levando a hortoterapia proposta além do prazo de execugdo do projeto. Notou-se que a inser-
¢do dessa nova atividade quebrou a rotina dos alunos, trazendo uma nogao de responsabilidade e coo-
peracdo aos alunos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Uma nova possibilidade de envolvimento ocupacional foi notada no uso da horticultura, de
modo que possibilitou maior aprendizagem sobre a relagdo aluno-ambiente, contribuindo para a ins-
tauragdo de novos habitos tanto alimentares quanto instrumentais de vida diaria, despertando o interes-
se das pessoas atendidas para o processo de plantar, cuidar e usufruir do recurso natural, incorporando-
o0 a sua realidade social.
Faz-se necessario a construgdo de propostas que estejam centradas nas demandas dos usuarios de
modo a enriquece-los de saberes para a superacdo das condi¢oes de vulnerabilidade social, bem como
a articulagdo entre profissionais de diversos campos para agdes interdisciplinares que contribuam para
a inclusdo social.
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